



































VALORACIONE

Preparacion:

1. Selecelona 135 28 cartas fistradas verticalmente con un ciroulo
central de fondo. (Descarta Ias 14 cartas restantes)

2. (rganiza 13 28 cartas seleccionadas en arupos de 4 cartas
egun $uS colores de fondo. (En total Son 7 grupos),

Dinamica:

1. Haz 1a pregunta correspondiente a cada grupo Sequm Su color

2. S0llcita que se organicen [as ' cartas de cada grupo de mds
importante a menos importante*,

(*[a carta mas importante vale 3 puntos, [ Siquiente 2 puntos,
13 Siguiente 1 punto y la menos importante vake § puntos).

Prequntas por color:
iCudl es el mayor problema para compartir con @ familia?
iflue Ie gusta hacer con [a familia en el tiempo libre? |
iCudl es [a mayor ventaja de trabajor leJos de 3 Famiha?
iCudl es la mayor desventaja dé frabajar Jos de‘\a familia?
iflue preferiria cambiar el frabajo para compartir mas
con [a familia? ¥ |

?f;g,&m (eberia hacer a empresa prd conclliar ¢l trabajo con

lia? |
QA|aFum¢que greferirfa hacer para meJordr el tiempo Qe

comparte con fa familia?

METAFORAS

Preparacion:

1. Selecciona [as 36 cartas ilustradas horizontalmente con fondo
d colores rosa, amarillo y celeste sin texto. (Descarta [as 6
(artas restantes).

2. Organiza las 36 cartas seleccionadas en grupos de 12 cartas
Sequn Sus colores de fondo. (En total Son 3 grupos).

Dindmica:

1. Ensefia todas [as carta de una grupo de color.

2. Haz Ias prequntas correspondientes a cada grupo
sequn Su color,

3. Continiia la dinamica con los otros 2 grupos de cartas.

Preguntas por color:

- EScoge 3 imagenes que representen tu dinamica familiar.
JComo estas imagenes se relacionan contigo y tu familia?

‘ £Scoge 3 imagenes que representen como te Sientes cuando
estas lejos de tu familia.
JAue sentimientos despiertan esas imagenes?

. £Scoge 3 imagenes que representen la dinamica familiar
que desearias vivir.
400mo serfa tu dinamica familiar deseada?




